Foglalkozasterv:

Az itt vazolt terv a Nagyitdo Alapitvany altal 2018vaszara kidolgozott palyaorientaciot

tamogatd ,Munkavallaloi kompetenciakejlesztését szolgalé hétvégi bentlakasos tréning
modszereken alapulé program, / a max. 12éb4 Kiscsoportos foglalkozasait mutatja be, jo
gyakorlatként.

E program multiplikalasa tobblet szakmai tudast@sbbi felkészitést igényel!

Célunk a csoporttal:

A pélyavélasztas szempontjainak tudatositasa gaiikrtékalapu modell segitségével.
A pélyavélasztas segitése a redlis 6nisméré&timdulva.

Péntek: szelméskotes, bizalomépités, kompetenciak tudatositasa

Szombat: 6nismeret fejlesztés éwibés, (szakmaismeret)

Vasarnap: 0sszegzes, cselekvési terv, zaras, &sekécsu.

PENTEK (19:15-21:45)

Id6pont Program Felebs Eszkozigény Specialis
19:15 - | Energizer— Pingvinek és flamingdk

19:20

19:20- Névtanulas — alliteralé szakmakkal Névjegykartyak, filc

19:35 (Készitsen névjegykartyat is, rajzolhat is ra.)

19:35- Mit varok? Mit adok? Mit 6l tartok? Post-it, toll, filc, csomagolopapir,

20:05 Szerddéskotés kiegészitése. Arra is ranézink k papirragaszto

az, aki tudja milyen szakmat szeretne tanulni,
milyen szakot szeretne valasztani.

20:05- Video: Mi leszek, ha nagy leszek? Projektor, laptop, hangszéro
20:15 Ovodasok a palyavalasztasrol.
20:15- Pélyapaletta Papir, filc, kréta, magazinok,
21:00 Mindenki megrajzolja a palyapalettajat Ujsagpapir, ragaszto, ollo.
Ovodaskoratdl napjainkig. Lehet kollazsdzer
képekkel.

Feldolgozas: parban, majd csoportban.

21:00- Gubanc/ mozgasos jaték

21:10
21:10- Kompetenciababa Kompetenciababa kinyomtatva a
21:35 fej-tudas; kéz-készség; sziv-hozzaallas csoport létszamanak, filctoll, toll.
Felirjak az egyéni jellendiket a harom teriilethez
Megbeszéljik.
21:35- Lezard kor
21:45 Hogyan érezte magat a délutan soran?
Ko6z0os allat

SzomBAT (9:00-12:00;16:30-18:30)

Felelbs Eszkozigény Specidlis

9:00- Energizer Csipeszek
9:10 Csipeszfogo
9:10- Nyitokor
9:20 Kérdés tegnaprdl, stb.
9:20- .Szeretem” Papir, toll
9:35 ird le, milyen dolgokat szeretsz csinalni, mi

az, ami 6romet okoz neked? (szabédid

tevékenység, tantargy, sport, stb.)

Egyéni munka, min. 3-5 dolog




9:35-

»JO vagyok benne”

10:00 Mi az, amiben j6 a masik? (Készségek!)
Paros beszélgetés, olyan emberrel, akit jol
ismer. Parok cse@inek, hogy minél tdébb
embert meg tudjon hallgatni. Amig az egyik
beszél, a masik hallgat.
10:00- ~LAmire a vilagnak sziiksége van” Ertéklista kinyomtatva
10:20 Milyen értéket képvisel hitelesen a tarsatok]? mindenkinek.
Kiscsoportos feladat. Eréklista segitségvel
Osszeirni a tarsuknak, mindazt, amilégo.
10:20- IKIGAI Csomagolopapir, papirragaszto,
11:00 A modell ismertetése kotve azdiebekben tablafilc tébb szinben
elhangzottakhoz:
.Szeretem”
,JO vagyok benne”
~LAmire a vilagnak sziiksége van”
.Megélek beble” megfizetnek érte
11:00- szinet
11:20
11:20 - | Varatlan sziget Kendsk, zeneszerszamok, sapkaki,
12:20 Csoportos dramajaték sélak, sth.
Utazéas a téma, a csoport donti el hova
utaznak, milyen idben, és mivel. Utana
szabad jaték, majd ennek a feldolgozasa.
12:20- Zarokor
12:30
16:30- Papirrepul 6k Ad-es lapok, ollo, filc, vonalzo,
17:15 Két csoport egymassal versenyben csomagoldpapir, papirragaszté
papirrepibket kell gyartson a megadott
feltételek alapjan. Cél: minél tébb repdl
gyartas adott iél alatt.
17:15- A jaték feldolgozasa:
17:45 Kulcskompetenciak: egyuttikodés,
dontéshozas, célkités, felebsségvallalas,
ralitAsérzékelés
17:45- Munkaérdekl 6dés kérdsiv Munkaérdekbdés kérdiv
18:30 kinyomtatva

VASARNAP (9:00-11:00)

Id 6pont Program Felelbs Eszkbzigény Specialis
9:00- Séta a térben Laptop, hangszoro.
9:10
9:10- Reflektalnak az eddig 6sszeirt
9:20 tulajdonséagokra, értékekre, stb.
09:20- Varaszbolt
10:50 Cserélhetnek tulajdonsagot. Kérhetnek
barmit, de valamit be kell adniuk cserébe.
A csoportvezét a boltos.
10:50- Cselekvési terv dsszeallitasa. Cselekvési terv tablazat
11:30 kinyomtatva.
11:30- Zaras, bucsu.

12:00




